Hochbett in zwei Bauweisen

Zwei Hochbetten mit vollstandiger Zuschnittliste: die Balkenbauweise mit offenem Raum
darunter und die Regalbauweise mit Stauraum. Mit Rahmen von oben, Vorderansicht,
Rechnung fir Einstieg und Absturzsicherung und allen Bauschritten.

BALKENBAUWEISE REGALBAUWEISE
Liegeflache 140 x 200 cm, Kantholz 10 x 10 Liegeflache 100 x 200 cm, zwei Regale als Unterbau
HOHE EINSTIEG

Rahmen 200 cm, Regale 160 cm 30 bis 40 cm, nach DIN EN 747
ABSTURZSICHERUNG PFLICHT

mindestens 16 cm Uber der Matratze immer mit der Wand verbinden

Inhalt: Balkenbauweise - Rahmen und Ansicht - Matratzendicke - Regalbauweise - 7 Bauschritte
Herausgegeben von bauplan-bauanleitung.de. Online-Fassung mit allen Mafsen: https://www.bauplan-bauanleitung.de/moebel/bauanleitung-hochbett/
- Stand Oktober 2026. Mafse in Zentimetern, wenn nicht anders angegeben.
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Balkenbauweise, 140 x 200 cm

Das Hochbett in Balkenbauweise ist ein Rahmen aus Kantholz auf vier Pfosten, mit einem fiinften Fufs unter der Mitte
des Wandbalkens. Die Balken liegen zwischen den Pfosten, darum sind sie um zweimal die Pfostenstarke kiirzer als die
Liegeflache. Das Bett steht in einer Ecke und wird mit der Wand verschraubt.

NR. TEIL ANZ. MASS (CM) HINWEIS OK
1 Pfosten 4 200 x10x 10 drei davon an die Wand |
2 Langsbalken 2 180 x 10 x 10 zwischen den Pfosten |
3 Querbalken und Streben 5 120 x 10 x 10 2 an den Enden, 3 als Streben |:|
4 Mittelstiitze 1 190 x 10 x 10 unter den Wandbalken [l
5 Latten Liegeflache 14 200 x 10 x 2 14 x 10 = 140 |
6 Sicherung Langsseite 2 100 x 20 x 2 zwei Lagen libereinander O
7 Sicherung Langsseite 2 60 x 20 x 2 zwei Lagen, siehe Hinweis O
8 Sicherung Schmalseite 2 138 x 20 x 2 zwei Lagen O
Gerechnet

Langsbalken 200 - 2 x 10 = 180. Querbalken 140 - 2 x 10 = 120.
Mittelstiitze 200 - 10 Balkenh6éhe = 190. Streben: (180 - 3 x

10) / 4 = 37,5 cm Feld. Schmalseite 140 - 2 cm Brett der
Langsseite = 138. Einstieg 200 - 2 - 100 - 60 = 38 cm.
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Hinweis zum Einstieg

Die Online-Anleitung nannte flr die Langsseite 100

und 50 cm. Damit ware der Einstieg 48 cm breit, die
Anleitung selbst fordert nach DIN EN 747 aber 30 bis
40 cm. Dieser Plan nimmt deshalb 60 statt 50 cm; der
Einstieg wird 38 cm breit.
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Rahmen, Ansicht und Matratze
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Rahmen von oben, in der Ecke an zwei Wanden.

Wand

Mittelstlitze unter dem Wandbalken.

Wie dick darf die Matratze sein?
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Vorderansicht der offenen Langsseite: Sicherung aus zwei Lagen a 20

cm auf der Lattung, Einstieg 38 cm.

Die Oberkante der Absturzsicherung muss mindestens 16 cm (iber der Oberseite der Matratze liegen. Stehen die beiden
Brettlagen auf der Lattung, ragt die Sicherung 40 cm Uber die Liegeflache, bei der Regalbauweise 30 cm tber die Platte.
Wer die Bretter tiefer, etwa aufsen an die Balken schraubt, rechnet mit dem Mafs von Liegeflache bis Oberkante neu.

MATRATZE SICHERUNG MINDESTENS BALKENBAUWEISE (40 CM) REGALBAUWEISE (30 CM)
10cm 26 cm ja ja

12 cm 28 cm ja ja

14 cm 30cm ja ja

16 cm 32cm ja nein

18 cm 34cm ja nein

20cm 36cm ja nein

22cm 38cm ja nein

24 cm 40 cm ja nein
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Balkenbauweise bauen

1 Pfosten und Rahmen

Pfosten aufstellen und ausrichten, die beiden hinteren und
einen vorderen mit der Wand verschrauben. Langsbalken
an die Langsseiten, zwei Querbalken an Kopf- und
Fufsende, jeweils zwischen die Pfosten.

2 Streben und Mittelstiitze

Mit Winkeln und Schrauben befestigen, alle Locher
vorbohren. Die Mittelstlitze als flinften Fufs unter den
Wandbalken setzen, die drei Gibrigen Querbalken als
Streben in gleichen Abstanden einbauen.

3 Liegeflache

Die 14 Latten der Lange nach auf Rahmen und Streben
schrauben, je Auflage zwei Schrauben.

4 Absturzsicherung

An der offenen Schmalseite zwei 138er Bretter
Ubereinander, an der Langsseite je Lage ein 100er und ein
60er Brett, dazwischen 38 cm Einstieg. Innen mit kleinen
Winkeln oder von aufsen verschrauben; aufden sichtbare
Schraubkopfe verspachteln, damit keine scharfen Kanten
bleiben.

= a2 A
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Regalbauweise, 100 x 200 cm

Bei der Regalbauweise tragen zwei Regale an Kopf- und Fufdende die Liegeflache, ein Balken stiitzt die Wandseite in der
Mitte. Unter dem Bett entsteht ein Durchgang, der mit einem Vorhang geschlossen werden kann.

TEIL ANZ. MASS (CM) OK

Regalriickwand 2 160 x 100 x 1,5 O

Seitenteil 4 160x285x1,5 [

Regalboden 8 97 x 28,5 x1,5 Il

Regaldeckel 2 100 x 30 x 1,5 Il

Mittelstiitze 1 161,5% 6 x 6 [l

Liegeflache 1 200 x 100 x 3 |

Umrandung hinten 1 200 x 30 x 1,5 [l

Umrandung Enden 2 97 x30x 1,5 O

Umrandung vorn 2 80 x 30 x 1,5 Il

Gardinenstange, Stoff 1 140 lang Il
Zwei Regale, Liegeflache, Umrandung mit 40 cm Einstieg vorn.
Gerechnet: Béden 100 - 2 x 1,5 = 97. Seitenteile 30 - 1,5 Riickwand
=28,5. Mittelstlitze 160 + 1,5 Deckel = 161,5. Einstieg vorn 200 - 2 x
80 =40.

5 Regale

Je Regal die Riickwand mit vier Boden und zwei
Seitenteilen verschrauben, Deckel aufsetzen. Je nach
Plattenwerkstoff vorbohren. Flir Schranke statt offener
Facher Platten mit Scharnieren oder Klavierband als Tliren
einsetzen.
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6 Liegeflache und Umrandung

Regale aufstellen und mit der Wand verbinden. Die 3 cm
Platte auflegen und mit den Deckeln verschrauben, den 6 x
6 Balken unter die Riickseite stellen. Umrandung: 200er
hinten, 97er an die Enden, zwei 80er vorn.

7 Fertigstellen

Schraublécher verspachteln, Flachen lackieren.
Gardinenstange zwischen den Regalen montieren und den
Vorhang auffadeln.

Sicherheit

Hochbetten sind nach DIN EN 747 fir Kinder ab sechs Jahren

Einstieg 30 bis 40 cm breit

Sicherung mindestens 16 cm Uber der Matratze

immer mit mindestens einer Wand verbunden, Diibel passend zu Mauerwerk, Trockenbau oder Holz

HiEIEIE.

Holzart, Schraubenlangen und Tragfahigkeit nennt dieser Plan nicht: fiir Erwachsene vorher von einer
Fachkraft prifen lassen
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