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Marktstand-Tisch selber bauen
Zerlegbarer Verkaufstisch für Flohmarkt und Markt: zwei Beine aus verschraubten Kanthölzern,
eine Platte mit zwei Stiften, die in die Beine gesteckt werden. Aufbau ohne Werkzeug. Mit
Bohrplan, Beinansichten und Lage der Stifte.

GRÖSSE

150 × 50 cm, 83 cm hoch
BEINE

2 Steckbeine aus Kantholz 8 × 8, ohne Werkzeug

PLATTE

150 × 50 × 3 cm mit 2 Steckstiften
VERBINDUNG

Gewindestangen M8 mit Muttern

TRANSPORT

zerlegt: 1 Platte, 2 Beine
ERWEITERN

mehrere Tische in Reihe oder U-Form

Inhalt: Zuschnittliste · Bein: Draufsicht und Ansichten · Tisch · 5 Bauschritte
Herausgegeben von bauplan-bauanleitung.de. Online-Fassung mit allen Maßen: https://www.bauplan-bauanleitung.de/diverse/bauanleitung-
marktstand/ · Stand Oktober 2026. Maße in Zentimetern, wenn nicht anders angegeben.



Zuschnittliste

Dieser Tisch besteht aus einer Platte und zwei Steckbeinen. Jedes Bein ist ein Kasten aus vier 80 cm langen
Kanthölzern an den Ecken und acht kurzen Klötzen dazwischen, oben und unten. Gewindestangen halten alles
zusammen. In der Mitte jedes Beins bleibt ein Schacht von 8 × 8 cm frei; dort steckt der Stift unter der Platte.

NR. TEIL ANZ. MASS (CM) BEARBEITUNG OK

1 Eckholz 8 80 × 8 × 8 2 Bohrungen Ø 9 mm oben, 2 unten

2 Klotz 16 15 × 8 × 8 1 Bohrung Ø 9 mm

3 Steckstift 2 30 × 8 × 8 leicht schlanker schleifen

4 Tischplatte 1 150 × 50 × 3

5 Gewindestange M8 16 25,5 lang

6 Hut- oder Sechskantmutter M8 32

Bohrhöhen

SEITE UNTEN OBEN

vorn und hinten 8 cm 72 cm

links und rechts 6 cm 74 cm

Die Höhen sind von der Unterkante des Beins gemessen. Weil die
Stangen vorn/hinten und links/rechts 2 cm versetzt liegen, kreuzen
sie sich in den Eckhölzern nicht. In den Klötzen entsprechend 8 bzw.
6 cm vom äußeren Ende des Klotzes.

Gerechnet

Beinquerschnitt 3 × 8 = 24 cm. Gewindestange: 24 cm Holz plus je
eine M8-Mutter (Höhe 6,5 mm nach DIN 934) = 25,3 cm; die 25,5 cm
aus der Online-Fassung reichen knapp ohne Unterlegscheiben. Mit
Scheiben die Stangen 27 cm lang schneiden. Stift: Mitte 21 + 4 = 25
cm vom Plattenende, in der Tiefe mittig. Tischhöhe 80 + 3 = 83 cm.

Prüfen

Beine stehen senkrecht und kippelfrei

Stifte stecken ganz in den Schächten

Muttern fest, keine scharfen Stangenenden

Platte liegt waagerecht

Varianten

Für einen Stufenaufbau Beine kürzer bauen:
Eckhölzer kürzen, Klötze und Bohrhöhen bleiben.
Für eine längere Platte mehr als zwei Beine
einplanen; die Stiftlage folgt dann der Beinlage.
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Bein und Tisch

Bein von oben. Volle Linien: Stangen vorn und hinten, gestrichelt:
Stangen seitlich.

Ein Bein aus 4 Eckhölzern und 8 Klötzen.

Vorn und hinten: Stangen 8 cm von den Enden. Seitlich: Stangen 6 cm von den Enden.

Tisch von vorn. Gestrichelt: Steckstift im Schacht des Beins.
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Schritt für Schritt bauen

1 Zuschneiden und schleifen

Kanthölzer ablängen, alle Kanten brechen. Die beiden
Stifte ringsum etwas schlanker schleifen, damit sie sich
leicht in den 8-cm-Schacht stecken lassen.

2 Bohren

Bohrungen Ø 9 mm für die M8-Stangen nach der Tabelle,
rechtwinklig im Bohrständer oder mit Bohrhilfe. Für jedes
Bein zuerst eine Seite zusammenlegen, gemeinsam
anreißen und durchbohren.

3 Beine verschrauben

Vorderseite: Eckholz, Klotz, Eckholz nebeneinander legen,
Stangen durchschieben, Muttern handfest. Rückseite
ebenso. Dann die seitlichen Klötze einsetzen und die
seitlichen Stangen durchschieben. Alle Muttern festziehen;
Hutmuttern decken die Stangenenden ab.

4 Stifte an die Platte

Auf der Unterseite der Platte die Stiftlage anreißen: 21 cm
vom Ende bis zur Stiftkante, in der Tiefe mittig. Stifte
verleimen und von oben durch die Platte verschrauben,
Schraubenköpfe versenken.

5 Aufbauen

Beine aufstellen, Platte mit den Stiften in die Schächte
setzen. Nicht weiter fixieren. Zum Transport wieder
abheben: drei Teile.
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