Podest selber bauen

Flaches Holzpodest aus Fichtenbrettern, 2 x 2 m und 15 cm hoch, fiir Zimmer, Biihne oder
Garten. Der Belag liegt versenkt im Rahmen. Mit Tragerprofilen, Draufsicht, Schnitt und
Schraubbild.

GROSSE HOLZ

200 x 200 cm, 15 cm hoch Fichtenbretter 2,5 cm

AUFBAU BELAG

Rahmen, 4 Trager, 13 Belagsbretter blindig mit dem Rahmen, Fugen 5 mm
WERKZEUG SCHRAUBEN

Kreissage, Akkuschrauber, Senker Holzschrauben 4 x 60 mm

Inhalt: Zuschnittliste - Tragerprofile - Draufsicht und Schnitt - 5 Bauschritte
Herausgegeben von bauplan-bauanleitung.de. Online-Fassung mit allen Mafsen: https://www.bauplan-bauanleitung.de/diverse/bauanleitung-fur-
podest/ - Stand Oktober 2026. Mafde in Zentimetern, wenn nicht anders angegeben.



BAUPLAN ZUM AUSDRUCKEN

Zuschnittliste

Dieses Podest ist ein Rahmen aus hochkant stehenden Brettern, in dem vier Trager liegen. Die Trager sind aus zwei
Brettern zusammengesetzt: einem flachen 15 cm breiten unten und einem 10 cm hohen Steg darauf. Auf den Stegen
liegen die Belagsbretter, oben biindig mit dem Rahmen.

NR. TEIL ANZ. MASS (CM) WOFUR OK
1 Rahmen lang 2 200 x 15 % 2,5 aufden, hochkant O
2 Rahmen kurz 2 195x15x%x 2,5 zwischen den langen O
3 Tragerboden 4 195 x 15 x 2,5 flach |
4 Tragersteg 4 195 x 10 x 2,5 hochkant auf dem Boden |
5 Belagsbrett 13 195x14,5x%x 2,5 quer Uber die Trager O

AuBerdem

D Holzschrauben 4 x 60 mm

[] Dpistanzhélzer 5 mm fir die Fugen
|:| Holzschutzlasur, Pinsel oder Rolle

Winkeltrager (2x)
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Gerechnet

Rahmen aufsen 195 + 2 x 2,5 =200 cm. Innen 195 cm, darin 4 Trager

al15cmund 3 Abstandea45cm: 4 x 15+ 3 x 45 =195 cm.

Tragerhohe 2,5 + 10 =12,5 cm, Belag 2,5 cm, zusammen 15 cm =
Rahmenhdhe. Belag: 13 x 14,5 + 12 Fugen x 0,5 = 194,5 cm, passt

mit 5 mm Luftin 195 cm.

T-Trager (2x)

+ 6,25

AZ,SA

——

15

Tragerprofile: Beim Winkeltrager sitzt der Steg biindig an der Aufdenkante, beim T-Trager in der Mitte.
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Draufsicht und Schnitt
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Draufsicht ohne Belag: Rahmen, 2 Winkeltrager aufden, 2 T-Trager innen

Ohne Belag: Die Winkeltrager liegen an den kurzen Rahmenbrettern an, ihre Stege aufsen. Abstand zwischen den Tragern jeweils 45 cm.
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Schnitt quer zu den Tragern: Belag liegt auf den Stegen, biindig mit der Rahmenoberkante

bF—1s—4

Schnitt: Unterkante Belag auf 12,5 cm, Oberkante 15 cm.
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Schritt fir Schritt bauen

1 Trager bauen

Winkeltrager (2x) T-Tréger (2x)
25 25

Je einen 10 cm hohen Steg hochkant auf einen 15 cm ] o

625

breiten Boden schrauben, von unten durch den Boden,
etwa alle 30 cm. Zwei Trager als Winkel (Steg blindig an
der Kante), zwei als T (Steg mittig, 6,25 cm vom Rand).
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2 Rahmen

Die beiden 195er Rahmenbretter zwischen die 200er
stellen und verschrauben. Diagonalen messen: Beide
mussen gleich lang sein.

3 Trager einsetzen

Winkeltrager innen an die kurzen Rahmenbretter legen,
Steg zum Rahmen, und verschrauben. T-Trager mit je 45
cm Abstand dazwischen setzen und durch den Rahmen
verschrauben.

4 Belag

Schraublécher in den Belagsbrettern vorbohren und
senken, je Trager zwei Schrauben. Bretter quer tiber die
Trager legen, mit 5-mm-Distanzhdlzern zwischen den
Brettern, und verschrauben.

5 Streichen

Mit transparenter oder farbiger Holzschutzlasur streichen,
mit Pinsel oder kleiner Rolle. Draufsen das Podest nicht
direkt auf die Erde stellen, sondern auf Platten oder Kies.

Priifen Andere GroBen

] Belag blindig mit dem Rahmen Lange der Trager und Belagsbretter = Innenmafs. Bei
D Schraubképfe Versenkt grﬁ@erel’ Bre|te We|tere T-Tl’éger einsetzen, SOdaSS
der Abstand von 45 cm bleibt. Wer hoher baut, kann

] Fugen gleichmafsig
das Podest mit einer kleinen Treppe erganzen.

[] Podest liegt ohne Kippeln
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